TOTALGYM

El servicio de bienestar de Telecoming, destinado a cuidar de tu cuerpo
y de tu mente, evoluciona y se hace aun mas personalizado. A continuacion,
hemos creado una infografia para entender las nuevas funcionalidades.

TOTALGYM

Mis datos

Incorporamos un menu
con el perfil del usuario,
desde el que tendrd
acceso a todas las métricas

. . en las que puede ver su
Entrena con Martin Fizy pro%res% o hacer

aprende de un Campeén seguimiento.
Mundial

EMPEZAR AHORA

(Mis datos>

Introduce tus datos

ENTRENA TU CUERPO CUIDATU MENTE Mi registro de peso

Mis desafios

Desconectar

El primer paso es
que el usuario introduzca
sus datos personales
en estos campos.

Nombre

Héctor

Fecha de nacimiento

15/09/1985 (]

Género

Hombre ~

Estatura (cm) *
188
*Campo requerido

D He leido la y doy mi consentimiento al

tratamiento de mis datos personales

GUARDAR CAMBIOS

Rapida previsualizacién
de los ultimos

Mi registro de peso
seis pesos registrados

Desde aqui se registran,
editan o borran los pesos

que necesite el ususario. Mi peso

Este diario te ayudara a perder o a controlar tu pese, alcanzando asi tu objetivo.

Anadir peso

‘f‘ ) Registros anteriores Mi progreso
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l o ' ANADIR REGISTRO . 13/04/2023
9 38k — Esta grafica muestra
la evolucién en funcién
@ 86kg /Editare @ de los registros anteriores.
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Se puede ver

en partalz compet

o descargar en pdf.
50
3/04 10/04
Indice de Masa Corporal
Se puede anadir un nuevo ,
. El Indice de Masa Corporal (IMC) es un valor usado para determinar si una persona tiene un peso saludable en relacion
reg IStro pu Isa nd 0 con su estatura. Se trata de un indicador que nos permite evaluar el estado nutricional en que se encuentra una persona,

en el botén y re”enando estableciendo si su peso es insuficiente, saludable, o padece sobrepeso u obesidad.
los datos del formulario
gue se muestra

a continuacion. Registros anteriores Mi progreso

e 249 /s Editar [

Cada vez que se haga
el calculo, el usuario podra
descubrir en qué rango
se encuentra.

30/03/2023

™ 249 / Editar [

29/03/2023

\ ANADIR REGISTRO 24.9

Tu resultado de IMC es;

MNivel de peso. Saludable

m 3070

Rangos de IMC

<185 @f -
Pesc insuficiente i )

Desde esta secccion,
el usuario podra hacer
seguimiento de su progreso
en los desafios del mes.

185-25 ,:'Q p
Peso saludable < y

et e Consulta el progreso que has realizado en los desafios del mes

Mis desafios

25-30

Se pueden marcar
como completadas
las rutinas diarias

> 30
Obesidad

Adelgazar y tonificar Ganar masa muscular Equilibrio y bienestar Estar en forma

‘ VER MI PROGRESO ‘ ‘ VER MI PROGRESO ‘ ‘ VER MI PROGRESO ‘ ‘ VER MI PROGRESO

Desafio del Mes

Pop-ups
informativos

Informacién
del progreso :
Prog Ganar masa muscular con porcentajes sobre
Sigue las rutinas de cada dia, y « esultados en tiem Recuerda que se trata ¢ esfuerzo. Ias ta reas rea I Iza d as.

Primera Semana

/5

iLo estas haciendo genial!

na del dia. jSigue asi!
Gana masa muscular

te es
Mo te nind
Clase de total body conditioning Sesion total body conditioning a Sesion total body conditioning Clase Total Body Conditioning
a cargo de Paula Fernandez cargo de Rousse Espinola con Francesca Garcia con Alba Ventura SEMANA 1 100%
@ Rutina completada @ Rutina completada @ Rutina completada @ Marcar como comy pletada
SEMANA 2 25%
SEMANA 3 0%
SEMANA 4 0%



